
プログラム

第１部 講演（25分）
プレコン概論
プレコン外来について

場所

対象者

第２部 講演・体験談等（40分）
プレコンの実際等
不妊治療の体験談等

第３部 学生との座談会（20分）
第２部講師とディスカッション

開　会 挨拶
京都府立医科大学 副学長 橋本 直哉 より

閉　会 挨拶
京都府健康福祉部 副部長 東江 赳欣 より

16:00～17:3016:00～17:30
月.2.17.2.1720252025

参加無料参加無料

未来の自分のために

近年取り組みが加速する近年取り組みが加速する
プレコンセプションケアを知ろうプレコンセプションケアを知ろう

京都府立医科大学附属図書館ホール

京都府立医科大学 学部生、大学院生及び教職員 等

プレコンセプションケア（以下プレコン）とは、将来の妊娠を考えながら、自分たちの生活や健康について
向き合う取り組みのことです。近年では、妊娠を希望するかどうかに関わらず、健康・キャリア・ライフデ
ザインの視点から、国や自治体でもこのプレコンが積極的に推進されています。
本講演会では、ライフデザインの一環としてプレコンについて学び、健康管理や未来の計画に役立てること
を目指します。
未来へ繋がるプレコンについて、ぜひ一緒に学びましょう。

050-5490-5950
info@forecia-jp.com

運営事務局 NPO法人フォレシア（京都府委託事業受託者）

座談会の質問を事前受付中

共　　　催 京都府健康福祉部 こども・子育て総合支援室

主　　　催 京都府立医科大学
（保健管理センター、教育センター、WLB支援センターみやこ）

座談会で聞きたいことがあれば、
右記フォームへご入力ください。
可能な範囲で回答させていただき
ます。（匿名）

第２部 講師

第１部 講師

小松原 千暁 氏
大阪信愛学院大学

生殖看護認定看護師教育研修センター
不妊症看護認定看護師

東尾 理子 氏
NPO法人フォレシア理事

株式会社TGP 代表
プロゴルファー

森 泰輔 教授
京都府立医科大学

産婦人科学教室 教授

田中 佑輝子 講師
京都府立医科大学
産婦人科学教室 

京都府委託事業


