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分類① 分類② 分類③ タイトル 著 者
出版年

（初版）
出版社

1 性教育 ヘルスケア 0歳からはじまるオランダの性教育 リヒテルズ 直子 (著) 2018 日本評論社

2 性教育 ジェンダー 10万個の子宮 村中 璃子 2018 平凡社

3 性教育 ヘルスケア 10代の妊娠 にじいろ (著) 2021 合同出版

4 性教育 ヘルスケア 13歳から知っておきたいLGBT+
アシュリー・マーデル（著）須川綾子

（訳）
2017 ダイヤモンド社

5 性教育 ヘルスケア 14歳からの生物学
松田 良一 (監修, 翻訳), 岡本 哲治 (監

修, 翻訳), サリー・ヒル (編集)
2020 白水社

6 WLB
5時に帰るドイツ人、5時から頑張る日本

人
熊谷 徹 2017 SBクリエイティブ

7 ジェンダー 小説 82年生まれ、キム・ジョン
チョ・ナムジュ（著）斎藤真理子

（訳）
2018 筑摩書房

8 性教育 ヘルスケア CHOICE シオリーヌ(大貫詩織) 2020 イースト・プレス

9 ジェンダー LGBTと家族のコトバ LGBTER 2018 双葉社

10 ジェンダー Mary Wears What She Wants  Keith Negley 2019 Balzer + Bray

11 育児・出産 産まない理由 葉石 かおり 2006 イースト・プレス

12 ジェンダー
女ぎらい

ニッポンのミゾジニー
上野 千鶴子 2010 紀伊國屋書店

13 WLB 育児・出産 介護 女って大変。 澁谷 智子（編） 2011 医学書院

14 性教育 からだと性の教科書
エレン・ストッケン・ダール (著), ニ

ナ・ブロックマン (著), 池田 真紀子
2019 NHK出版

15 ヘルスケア 傷を愛せるか 宮地 尚子 2010 大月書店

16 ジェンダー WLB 結婚と家族のこれから 筒井淳也（著） 2016 光文社

17 性教育 子どもを守る言葉「同意」って何？
ブライアン、レイチェル（作）中井は

るの（訳）
2020 集英社

18 キャリア これを知らずに働けますか？ 竹信三恵子 2017 筑摩書房

19 医療 こんな医療でいいですか？ 南 和友 2004 はる書房

20 ジェンダー 皿洗いするの、どっち？ 山内マリコ（著） 2017 マガジンハウス

21 ジェンダー WLB
仕事と家族 日本はなぜ働きづらく、産

みにくいのか
筒井淳也（著） 2015 中央公論新社

22 性教育 ジェンダー 射精責任 ガブリエル・ブレア 2023 太田出版

23 キャリア 育児・出産 政策起業家 駒崎 弘樹 2024 筑摩書房

24 育児・出産 世界一子どもを育てやすい国にしよう 出口 治明・駒崎 弘樹 2016 ウェッジ

25 ジェンダー
せかいでさいしょに ズボンをはいた 女の

子
キース ネグレー (著), 石井睦美 (翻訳) 2020 光村教育図書

26 ロールモデル キャリア 世界を変えた10人の女性科学者
キャサリン・ホイットロック/

ロードリ・エバンス
2021 化学同人

27 ロールモデル キャリア 世界を変えた50人の女性科学者 レイチェル・イグノトフスキー 2019 創元社

28 ヘルスケア トラウマにふれる 宮地 尚子 2020 金剛出版

29 ジェンダー WLB なぜ共働きも専業もしんどいのか 中野円佳（著） 2019 PHP研究所

30 性教育 ヘルスケア 妊娠クライシス 佐藤 拓代 2021 かもがわ出版

31 育児・出産 ははがうまれる 宮地 尚子 2016 福音館書店

32 育児・出産 パリの女は産んでいる 中島 さおり 2005 ポプラ社

33 家族 小説 マザー 乃南アサ 2024 講談社

34 ジェンダー 小説 マリリン・トールド・ミー 山内マリコ 2024 河出書房新社

35 育児・出産
目指せ！夫婦ツーオペ育児 ふたりで親

になるわけで
水谷さるころ（著） 2018 新潮社

36 ジェンダー モヤる言葉、ヤバイ人 アルテイシア（著） 2021 大和書房
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37 キャリア
やればやるほど成功パターンが体にしみこむ 医学生・

医師のライフキャリアワークブック
賀來 敦 2024 金芳堂

38 ジェンダー
ロンドンの片隅で、この世界のモヤモヤに日々クエス

チョンしているよ。
クラーク志織 2024 平凡社

39 キャリア
科学を育む 査読の技法～+リアルな例文

765
水島 昇 2021 羊土社

40 性教育 小説 月花美人 滝沢志郎 2024 KADOKAWA

41 性教育 ジェンダー
国際セクシュアリティ教育ガイダンス

活用ガイド

浅井 春夫 (編集, 著), 谷村 久美子 (編

集, 著), 村末 勇介 (編集, 著), 渡邉 安
2020 明石書店

42 ジェンダー 差別はたいてい悪意のない人がする キム・ジヘ（著）尹怡景（訳） 2021 大月書店

43 キャリア
査読者が教える 医学論文のための研究デ

ザインと統計解析
森本 剛 2017 中山書店

44 キャリア
査読者が教える 採用される医学論文の書

き方
森本 剛 2013 中山書店

45 キャリア
査読者が教える臨床研究のロジックー臨

床センスを生かした統計解析と論文作成
森本 剛 2023 中山書店

46 キャリア 小説 鹿鳴館の花は散らず 植松三十里 2024 PHP研究所

47 ジェンダー 小説 神秘的じゃない女たち
イム ソヨン (著)

オ ヨンア (翻訳)
2024 柏書房

48 性教育 ヘルスケア 世界の性教育
橋本 紀子 (著), 池谷 壽夫 (著), 田代

美江子 (著)
2018 かもがわ出版

50 キャリア
狙って獲りにいく! 科研費 採択される申請

書のまとめ方
中嶋 亮太 2022 すばる舎

51 ジェンダー 小説 対決 月村了衛 2024 光文社

52 ロールモデル 定本 二人で紡いだ物語 米沢富美子 2012 出窓社

53 ジェンダー 小説 彼女の名前は
チョ・ナムジュ（著）小山内園子／す

んみ（訳）
2020 筑摩書房

54 キャリア 翔ぶ女たち 小川公代 2024 講談社
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